
Présentation
Formation au SSA

Surveillant Sauveteur Aquatique



Qui sommes nous ?

u Centre départemental de formation du 64

u Spécialisé dans les formations professionnelles dans les domaines du 
secourisme et du sauvetage aquatique

u 15 formations différentes proposées

u 10 formateurs



Pyrénées Secours en 2025

926
Personnes 
formées



Qu’est ce que le SSA ?
u C’est le brevet de Surveillant Sauveteur Aquatique

u Formation officielle, règlementée par l’état

u Premiers pas vers les métiers de la natation, du sauvetage et du 
secours à personnes

u Titre de Nageur Sauveteur avec pour missions:
o Surveillance des zones de baignade
o Intervenir pour porter secours
o Prévenir et informer le public



A qui s’adresse la formation ?
uJeunes sportifs, nageurs ou non (mais à l’aise dans 

l’eau)
u Intéressés par les métiers du sport, du secours et de la 

sécurité

uPré requis:
o Être âgé de 17 ans (16 ans dans certains cas)
o Être titulaire du PSE1 (Premiers Secours en Equipe de 

niveau 1) et du PSE 2 (Premiers Secours en Equipe de 
niveau 2)

o Motivation, discipline, rigueur



Composition, encadrement et durée de 
la formation?

Entrainements 
aquatiques

Examen final

Cours
théoriques

u Formation sur 1 ou 2 années scolaires
u Encadrement par des formateurs qualifiés sur le temps scolaire



De quoi est composé l’examen final?

Epreuve 1
100m

Epreuve 2
300m avec palmes

u 2 épreuves 



Combien coûte la formation ?

BNSSA
450€

SSA
200€

PSE1
260€

TOTAL
720€

PSE2
260€



Modalités et début de la formation

Mai 2027

u Début de la formation: 

u Dossier d’inscription exigent à remplir

u Formation PSE1/2 obligatoire :

u Prévision examen :

2026-2027

Octobre 2026



Nos informations et actualités

www.pyrennes-secours.fr

@pyrennes_secours



Merci à tous
pour votre attention

Avez-vous des questions?


